
ความสําคัญของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุ มักมองวาตนเองดอยคา ตองพ่ึงพาผูอ่ืน และรางกายก็เสื่อมโทรม ไมสามารถทําสิ่งใดไดด ี 

แตแทจริงแลว ผูสูงอายุ เปนผูท่ีมีคุณคาตอสังคมเปนอยางมาก เปนแหลงความรูความชํานาญ และเปนผูธํารง
ไวซ่ึงประเพณี วัฒนธรรม อีกท้ังยังเปนสายใยสําคัญของครอบครัวอีกดวย 

 
เนื่องจากผูสูงอายุเปนบุคคลสําคัญของสังคม องคการสหประชาชาติจึงมีมติใหมีวันผูสูงอายุสากล  

หรือวันผูสูงอายุโลกข้ึน โดยกําหนดใหตรงกับวันท่ี 1 ตุลาคมของทุกป 
 
สําหรับในประเทศไทย ก็ไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุเชนกัน ในสมัยพลเอกเปรม          

ตินสูลานนท จึงกําหนดใหวันท่ี 13 เมษายนของทุกปเปนวันผูสูงอายุแหงชาติ ซ่ึงตรงกับวันสงกรานต           
ท่ีสื่อความหมายตรงกับความสําคัญของผูสูงอายุ เปนวันท่ีลูกหลานจะไดรดน้ําดําหัวใหผูหลักผูใหญเพ่ือรับศีล
รับพรจากทานอีกดวย 

 
ดอกไม ท่ี เปนสัญลักษณของผูสู งอายุ  คือดอกลําดวน เพราะลําดวนเปนตนไม ท่ี มีอายุยืน                

ใหความรมเย็น ใหรมเงา และมีใบเขียวตลอดป ไมรวงงาย มีสรรพคุณบํารุงหัวใจ ซ่ึงเปรียบเหมือนผูสูงอายุท่ี
คงคุณความดีไวเปนตัวอยางแกลูกหลานตอไปนั่นเอง 

 
เม่ือวันท่ี 23 มีนาคม 2542 ไดมีการประกาศปฏิญญาผูสูงอายุไทยซ่ึงมีท้ังหมด 9 ขอ ดังนี้ 

1. เก่ียวของกับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี 
2. การยอมรับไดอยูกับครอบครัวอยางมีความสุข 
3. การมีโอกาสไดมีการศึกษาอยางตอเนื่องตามความตองการ เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ 
4. มีโอกาสไดทํางานถายทอดความรูและประสบการณของตนเอง โดยไดรับคาตอบแทน 
5. มีโอกาสไดเรียนรูการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง และไดรับหลักประกันในการบริการดานสุขภาพ 
6. ไดรับโอกาสใหมีสวนรวมในครอบครัวและสังคม 
7. รัฐ และองคกรตางๆตองดําเนินการในการจัดการดูแลผูสูงอายุ ใหเปนไปตามเปาหมายรัฐ และประชาคม
โลก 
8. ตองมีกฎหมายเพ่ือการคุมครองผูสูงอายุในดานตางๆ 
9. รัฐและสังคมตองรณรงค และปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักถึงคุณคาของผูสูงอายุ 
 

ดวยความท่ีรัฐ องคกรตางๆ ตลอดจนประชาชนท่ัวไปเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ จึงเกิด
พระราชบัญญัติผูสูงอายุข้ึน มีผลบังคับใชในวันท่ี 1 มกราคม 2547 ท่ีผานมา ซ่ึงคุมครอง สงเสริม             
และสนับสนุน ผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป และมีสัญชาติไทยท้ังในดานการแพทยและการสาธารณสุข การศาสนา 
ขอมูลขาวสาร การประกอบอาชีพ การพัฒนาตนเอง การศึกษา การอํานวยความสะดวก ความปลอดภัย     
การชวยเหลือ การยกเวน การลดหยอนคาธรรมเนียม และภาษีอากร เบี้ยเลี้ยงชีพ ท่ีอยูอาศัย การสงเคราะห
การจัดงานศพตามประเพณี และอ่ืนๆตามประกาศของคณะกรรมการ   ผูสูงอายุแหงชาติ และในป 2553       
ไดมีการเพ่ิมเติมใหมีการจายเงินเบี้ยยังชีพใหผูสูงอายุท่ีไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพเปนรายเดือน       
อยางท่ัวถึงและเปนธรรมอีกดวย 

จะเห็นไดวา ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอครอบครัว และเปนกลุมคนสําคัญตอการขับเคลื่อน
ประเทศชาติอีกดวย  
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