
 
คุณค่าของผูสู้งอาย ุ

ผู้สงูอาย ุเป็นทรพัยากรบุคคลทีม่คีุณค่าต่อสงัคมและประเทศชาต ิ เพราะเป็นผูเ้พยีบพรอ้ม

ไปดว้ยความรู ้ ประสบการณ์ คุณวุฒ ิ และภูมปิญัญาไทย การทาํใหผู้สู้งอายุอยู่อย่างมคีวามสุข 

หมายถงึ ผูสู้งอายุต้องมสีุขภาพด ีทัง้ร่างกายและจติใจ สามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมศีกัดิศ์ร ีไดร้บัการ

ยอมรบัและเหน็คุณค่าจากครอบครวัและสงัคม   
ชัว่ชวีติทีผ่่านมา ผูสู้งอายุไดส้รา้งคุณประโยชน์ คุณงามความดไีวม้ากมาย รวมทัง้สรรคส์รา้ง

ทุกๆ สิง่มาใหก้บัสงัคมตัง้แต่อดตีจวบจนถงึปจัจุบนั 
สงัคมทีม่องเหน็คุณค่าของผูสู้งอายุย่อมมบีทบาทสําคญัในการส่งเสรมิสุขภาพ    
ไม่ว่าเดก็หรอืผูใ้หญ่ยอ่มปรารถนาใหผู้อ้ ื่นเหน็ว่า ตนนัน้มคีุณค่า ผูสู้งอายุเปรยีบดงัหนังสอืมี

ค่าเล่มหน่ึง เพราะประสบการณ์ซึง่บรรจอุยู่ในนัน้ มคีวามเป็นเอกลกัษณ์อยู่ในตวั หาทีใ่ดไม่ไดอ้กีแลว้ 
การสรา้งความสุขใหแ้ก่ผูสู้งอายุ  ลูกหลาน  ญาตพิีน้่อง  และผูดู้แล เป็นบุคคลทีม่สี่วนสาํคญั

อย่างมาก โดยต้องกระทาํดว้ยใจ ดว้ยความรกั และดว้ยความปรารถนาด ี  
 

วิธีการท่ีจะทาํให้ผู้สูงอายุมีความสุข กระทาํได้ดงัน้ี 
        - การปรบัตวัของลูกหลาน ญาติพ่ีน้องและผู้ดแูล โดยการปรบัใจ ปรบัความคดิ และหา

วธิกีารทีจ่ะปรบัการทาํกจิวตัรประจาํวนั และการทาํงานของตนเอง ใหส้อดรบักบัการดูแลผูสู้งอาย ุ
        - การเอาใจใส่ดแูลผู้สูงอายุด้วยความรกั  เพราะเมื่อเรารกัใคร เรากจ็ะทําสิง่ต่างๆ ใหก้บัคน

ทีเ่รารกัเป็นอย่างด ี

      - การได้ดแูลบุพการี หรือญาติผู้ใหญ่ท่ีเรารกัโดยลูกหลาน หรอืการทีลู่กหลานมาเยีย่มเยยีน
บ่อยๆ   

        - การท่ีลกูหลานแสดงความรกัด้วยการโอบกอด หรือหอมแก้ม  เป็นสมัผสัทีท่าํให้
ผูสู้งอายุรบัรูถ้งึความรกั และความสมัพนัธท์ีม่ต่ีอผูสู้งอายุ 

- การสร้างอารมณ์ขนัให้ผู้สูงอาย ุการทําใหย้ิม้และหวัเราะจากใจวนัละครัง้ ดว้ยการพูด 

หรอืแสดงพฤตกิรรมหยอกลอ้ใหต้ลก หรอืขาํ จะช่วยลดความซมึเศรา้และความเหงา ทาํใหเ้กดิ

ความรูส้กึทีด่ต่ีอกนั เกดิบรรยากาศทีอ่บอุ่นในครอบครวั 

จะเหน็ไดว้่า วธิกีารสรา้งความสุขในผูสู้งอายุไม่ใช่เป็นสิง่ทีย่าก เพยีงแต่ผูสู้งอายุเริม่ที่จะทํา

ตนเองใหม้คีวามสุข  ลูกหลาน ญาตพิีน้่อง และผูดู้แลหนัมาสรา้งความสุขใหผู้สู้งอาย ุ เท่านัน้กจ็ะทําให้

ทุกคนมคีวามสุขซึง่เป็นสิง่ทีทุ่กคนปรารถนา 
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