
1   ลูกฟุตบอล 10 ลูก

2   ลูกฟุตซอล 10 ลูก

3   ลูกวอลเลย์บอล 6 ลูก

4   ลูกเซปักตะกร้อ 10 ลูก

5   ลูกตะกร้อลอดห่วง 5 ลูก

6   ลูกบาสเกตบอล 4 ลูก

7   ไม้แบดมินตัน 6 อัน

8   ไม้เทเบิลเทนนิส 4 อัน

9   เชือกกระโดด 10 ชุด

10   ลูกปิงปอง 4 โหล

11   ลูกแบดมินตัน 4 โหล

12   ห่วงตะกร้อ 2 ชุด

13   ตาข่ายฟุตบอล 1 ชุด

14 ตาข่ายฟุตซอล 1 ชุด

องค์การบริหารส่วนต าบลหัวเขา ประจ าปี 2565

บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกก าลังกาย

หน่วย หมายเหตุล าดับ รายการ จ านวน



ล ำดับท่ี รำยกำร จ ำนวน:หน่วย หมำยเหตุ
1 เคร่ืองบริหารข้อเข่า  จักรยานล้อเหล็ก  5
2 เคร่ืองบริหารไหล่และข้อสะโพก  5
3 เคร่ืองบริหารข้อสะโพกแบบคู่ 5
4 เคร่ืองออกก าลังแขน ขาและหน้าอก 4
5 เคร่ืองนวดหลังออกก าลังแขน และขา 5
6 เคร่ืองดึงไหล่ออกก าลังกายแขน 1
7 เคร่ืองออกก าลังแขนขา ลดหน้าท้อง 4
8 เคร่ืองว่ิงเดินแบบเบา 4

บัญชีรำยกำรเคร่ืองออกก ำลังกำยกลำงแจ้ง ประจ ำปีงบประมำณ ๒๕๖๕
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหัวเขำ
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